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Ci sono fasi della vita,
che tu non sai chi sei
E non sai cosa fare

e nemmeno dove andare
Allora ti trovi tra l’incudine e il martello

E cerchi di tirare fuori
quello che hai dentro

Segui un ritmo che ti porta lontano
Lontano da questa tribù

Perché ti accorgi che non ce la fai più
Si fa sempre più pesante

il gioco della vita
E aumenta quel ritmo

chiamato stress
Allora ti trovi tra l’incudine e il martello

E cerchi di tirare fuori
quello che hai dentro

Segui un ritmo che ti porta lontano
Lontano da questa tribù

Perché ti accorgi che non ce la fai più

Fermati un istante
ho un messaggio per te
Per te che sei inseguito

da un ritmo violento
Se sei alla ricerca

di un posto tranquillo
Non devi fare altro che credere

In un Dio che ti ha messo al mondo

Vedrai che tutto vedrai con facilità
che una pace nel tuo cuor sentirai
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